
Dott.ssa Daniela Mainardi - Curriculum Vitae

Formazione Accademica e Specializzazioni

- Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano, 2001 - Abilitazione nello stesso anno.

- Tesi premiata da Mario Negri Institute Alumni Association: "Il comportamento alimentare degli

adolescenti..."

- Corso di formazione Medici Kousmine, 2006.

- Scuola Quadriennale di Agopuntura SOWEN, Milano (2000-2004) - Attestato di medico agopuntore.

- Corso triennale in Medicine non Convenzionali e Tecniche Complementari, Universita di Milano.

- Diploma in Omotossicologia e Omeopatia, A.I.O.T. Milano (2007-2010).

- Scuola superiore di formazione in Medicina Sistemica.

- Attestato di Counseling in Naturopatia Scientifica, Uni.Psi, 2017.

- Master in Nutraceutica, Universita degli Studi di Milano, 2024.

- Master in Ossigeno-ozonoterapia.

- Corso di Patologie Croniche e Medicina Integrata.

- Corso Advanced in Neuroimmodulation, Metabolism, Clinical Nutrition and Physical Rehabilitation - Open

Academy of Medicine.

Esperienze Professionali

- Libera professione a Milano dal 2015: agopuntura, omotossicologia, biorisonanza, medicina quantistica,

terapie nutrizionali.

- Medico di base presso Ambulatorio MMG di Segrate (MI) per la Regione Lombardia durante il periodo

Covid (2019-2020).

- Medico nel reparto di Medicina Trasfusionale ed Ematologia Donatori di Sangue, Ospedale San Paolo di

Milano (2008-2015).

- Medico valutatore e certificatore di idoneita sportiva, Centro di Fisiologia Sportiva di Milano (2003-2007).

- Medico di medicina generale per Regione Lombardia, ambulatori territoriali e continuita assistenziale (dal

2004).

- Collaborazione con l'Istituto Clinico di Perfezionamento (ICP), frequentatore di reparto e borsista su fibrosi

cistica (2002-2004).

- Assistente alla docenza, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Brescia.


